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In Campo e STl

E E LA SGUoLA
rescere Il progetto mira a sostenre le scuole aperte oltre I'orario

scolastico per offrire gratuitamente a ragazze e ragazzi
opportunita educative, di socializzazione e di promozione del
benessere.
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TANTE ATTIVITA, PIV SSPERIENZE

Durante gli incontri verranno proposte attivita di multisportivita,
velocita, orientamento e collaborazione, sperimentando
movimenti di diversi sport individuali e di squadra, adattati all'eta
e al livello del gruppo.
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PARTECIPARE, NON COMPETERE

L'obiettivo & permettere a tutti di partecipare e vivere lo sport
come un‘esperienza positiva, attraverso attivita inclusive e
progressive che alternano giochi, esercizi guidati, piccole sfide e
lavori di gruppo.
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TANTI SPORT, UN/ONICA OPPORTUONITA
Le proposte spazieranno tra diversi ambiti sportivi e motori, con
giochi di squadra, percorsi, attivita coordinative, sport individuali,
attivita espressive e altre esperienze di movimento.
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P10 DI UNO SPORT!

Gli studenti potranno conoscere sport e contesti diversi, vivendo
I'attivita sportiva non solo come allenamento, ma anche come
occasione di divertimento, inclusione, socialita e crescita
personale.
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*SAN DAMASO
IN PISCINA! 13.00-18.00
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